
 

ORARI: MARTEDÌ e VENERDÌ
1° TURNO: 17:30 - 18:25
2° TURNO: 18:30 - 19:25

GINNASTICA DOLCE E POSTURALE
Intensità: leggera
La ginnastica dolce è finalizzata al miglioramento della postura e 
al rinforzo muscolare. Indicato in particolare per chi soffre di 
problematiche alla schiena ed alle altre articolazioni.

ORARI: MARTEDÌ e VENERDÌ
19:30 - 20:25

CORSO DI TONIFICAZIONE
Intensità: moderata - vigorosa
Il corso di tonificazione è consigliato per il mantenimento ed il 
miglioramento della propria condizione fisica. Durante il corso 
vengono proposti esercizi di rinforzo con leggeri sovraccarichi. 
Indicato per persone che non presentano particolari problematiche 
fisiche ed articolari.

ORGANIZZA
PRESSO LA PALESTRA COMUNALE DI GRUARO

I corsi saranno tenuti dalla dott.ssa Mara Conforto

LE ADESIONI VERRANNO RACCOLTE IN COMUNE  
(ANCHE TELEFONICAMENTE AL N° 0421/206371)

A.S.D. GRUARO SPORT
in collaborazione con

COMUNE DI GRUARO
ASSESSORATO ALLO SPORT E TEMPO LIBERO

INIZIO CORSI MARTEDÌ 
21 SETTEMBRE

DA SABATO 11/09/2021 DELLE ORE 10.00 
FINO AD ESAURIMENTO DEI POSTI DISPONIBILI

I corsi sono organizzati nel rispetto delle vigenti disposizioni igenico sanitarie per l’emergenza COVID - 19


