ASD POLISPORTIVA SAN VITO
 in collaborazione con il
COMUNE DI GRUARO

organizza il
CORSO DI NUOTO ESTIVO 2017
(per gli alunni della scuola primaria e secondaria)

PERIODO :

26 giugno - 21 luglio 2017 (12 lezioni) con saggio finale domenica 23 luglio 2017.

FREQUENZA :

lunedì – mercoledì – venerdì   dalle ore 9.30 alle ore 10.15.

QUOTA :

€ 75,00 pro-capite; € 140,00 nel caso di due fratelli, € 210,00 nel caso di tre fratelli.

I ragazzi che partecipano al corso di nuoto dovranno essere forniti di costume, cuffia, ciabatte pulite da usare esclusivamente in piscina, accappatoio oppure asciugamano. 

Tutti i partecipanti dovranno portare il certificato medico valido e l’informativa sul trattamento dei dati personali compilata e firmata.

Per iscriversi: compilare e consegnare il tagliando allegato presso gli uffici comunali ENTRO SABATO 3 GIUGNO 2017. La quota di partecipazione andrà consegnata il primo giorno di lezione in busta chiusa con nome e cognome dell’allievo/a all’incaricato della piscina presente in pullman. A causa di una limitazione di posti disponibili in Bus, verranno accolti solo i primi 55 iscritti e il corso si effettuerà solo al raggiungimento della soglia d’ iscritti minima pari a 30 (si specifica che in Bus vi è la presenza, per tutto il periodo del corso, di un accompagnatore: pertanto, non è ammessa la presenza di alcun altro familiare o accompagnatore del minore a bordo del Bus).
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Anche quest’anno il corso di nuoto viene integrato con il progetto “Acqua Amica”. I ragazzi durante le lezioni in piscina, oltre a migliorare il livello di acquaticità e la tecnica negli stili, impareranno a gestire situazioni di emergenza e di pericolo in diversi ambienti acquatici per:

· riconoscere e valutare le situazioni di rischio e di pericolo nei diversi ambienti (piscine, mare, fiumi, laghi);

· prendere consapevolezza delle proprie capacità e dei propri limiti in una situazione di pericolo;

· effettuare correttamente una chiamata di soccorso;

· interpretare semplici tecniche di auto salvataggio e di recupero di una persona in difficoltà con l’apprendimento di alcune nozioni elementari di primo soccorso.

CONTATTI: Sig.ra DELIA/Piscina S. Vito - LUN. MERC. GIOV. 8.00 – 12.00

tel. 0434/81520 – 0434/877088 - e.mail: PolisportivaSanVito@libero.it.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ORARIO FERMATE PULLMAN


		FERMATE								Partenza ore


		GIAI			Scuola Materna (ex Elementari)		     08.45


		GRUARO		Piazza Municipio (FERMATA ATVO/bar)	     08.50


		BAGNARA		Chiesa						     09.00











