
A.S.D. GRUARO SPORT 
in collaborazione con 

COMUNE DI GRUARO 
 

ASSESSORATO ALLO SPORT E TEMPO LIBERO 
  

 

 

 

ORGANIZZA 
 

PRESSO LA PALESTRA COMUNALE DI GRUARO 

 

 

• GINNASTICA DOLCE e 

POSTURALE 
 

i corsi saranno tenuti dalla Prof.ssa Mara Conforto  
 
 

 
SETTIMANA PROVA:                  MARTEDI’  26 settembre 

VENERDI’  29 settembre 

                                        

 

 

 

ORE 18.30 – 19.30 

 

 

INIZIO CORSI DA MARTEDI’ 3 OTTOBRE. 

 

ORARI: MARTEDI’ e VENERDI’ 

 

 

 

1^ TURNO : 18.00 – 19.00 

2^ TURNO : 19.00 – 20.00 

 
 
 

LE ADESIONI SARANNO RACCOLTE IN PALESTRA  
O IN COMUNE (ANCHE TELEFONICAMENTE AL N. 0421/206371) 

 
Per informazioni: Prof.ssa Mara Conforto – cell. 348-5920929 
 


